PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
z wychowania fizycznego dla klas IV-VIII
Szkoty Podstawowej nr 18 we Wroctawiu

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017
W sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1534),przy wystawianiu oceny

z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
W wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeg,

a takie systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia

w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

PwnNPRE

Cele oceniania

Dostarczenie zainteresowanym (uczniom, jego rodzicom lub opiekunom,
dyrekcji szkoty) wszechstronnej i rzeczowej informacji o postepach,
osiggnieciach, brakach i uzdolnieniach ucznia w zakresie nauki

z WF i ptywania.

. Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiggania wszechstronnego

rozwoju fizycznego i pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej.
Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wtasnej
sprawnosci i umiejetnosci.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie.
Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie
organizacji i dobér metod pracy.

Ocenianie z WF i ptywania jest:

Rzetelne - oparte na wynikach i postepach

Trafne - dostarczajgce informacji w scisle okreslonym zakresie

Jasne i zrozumiate - oparte na czytelnych kryteriach oceniania
Obiektywne — te same kryteria dla wszystkich uczniéw, z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci ucznia

Jawne - uczniowie i rodzice maja prawo do biezgcej informacji

o uzyskanych ocenach i do ich uzasadnienia



. Obszary oceniania :

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

Na koniec pierwszego semestru oraz na koniec roku szkolnego wystawiana jest
ocena semestralna lub koncowo-roczna. Oceny s3 zgodne z podanymi w PZO
zasadami w skali od 1do 6 ( 1- ocena niedostateczna, 2-dopuszczajaca,
3-dostateczna, 4-dobra, 5- bardzo dobra, 6- celujgca).

Nauczyciel wystawia na koniec semestru po jednej ocenie z czterech lub pieciu
obszardw i z tych ocen ustalana jest ocena semestralna/korncowo-
roczna.Ocena ta, jest Srednig wazong z ocenianych obszarow.

Uczen ktdry nie spetnia czwartego obszaru oceniania (aktywnos$¢ dodatkowa),
bedzie oceniany tylko z pozostatych obszarow. Jednak,aby otrzymac ocene
celujaca ( 6 ) uczen musi by¢ oceniony ze wszystkich obszaréw.

Ocena srodroczna i koncowo-roczna z wychowania fizycznego jest oceng

facznag z wychowania fizycznego i ptywania. Wystawiona ocena jest srednig
wazong ocen z nastepujacych obszarow.

Obszary oceniania :

1. Przygotowanie do lekcji — systematycznos¢, frekwencja, posiadanie
stroju

2. Praca na lekcji — aktywnos¢, zaangazowanie

3. Umiejetnosci i wiadomosci

4. Aktywnosc¢ dodatkowa.

5. Pltywanie

PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI — SYSTEMATYCZNOSC.

Ocenie podlega przygotowanie sie do zajec¢ oraz ilo$¢ godzin aktywnego
uczestnictwa ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena za systematycznos¢
e 6 -zawsze uczestniczy w lekcji
e 5 - opuszczone maksymalnie 3 lekcje
e 4 - opuszczone 4 - 6 lekcje



o - opuszczone 7 — 8 lekgji

3
e 2 - opuszczone 9 - 10 lekcji
e 1 - opuszczone 11 lekcji i wiecej
Uwagi:
Usprawiedliwiona nieobecnosé w szkole nie wptywa na obnizenie oceny.
Przez lekcje opuszczone nalezy rozumieé: nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong,
nieuczestniczenie w zajeciach mimo obecnosci na lekcji (np. brak stroju, brak
obuwia, ucieczka), nieusprawiedliwione spdznienie.
Systematycznos¢ oceniamy z waga — 2.
W przypadku frekwencji ucznia na zajeciach wychowania fizycznego lub
ptywania nizszej niz 50% , uczen jest nieklasyfikowany i zobowigzany do zdania
egzaminu klasyfikacyjnego z danej czesci przedmiotu w wyznaczonym terminie.
Egzamin dotyczy obszaru 3 oceniania ( wiadomosci i umiejetnosci ).
Jesli uczen nie stawi sie na egzamin otrzymuje ocene niedostateczng z danej
czesci przedmiotu. Ocena kofcowa z wychowania fizycznego nie moze byé w tej
sytuacji wyzsza niz dostateczna.

PRACA NA LEKCJI - AKTYWNOSC, ZAANGAZOWANIE

Ocenie podlega indywidualny wktad aktywnosci fizycznej ucznia — wysitek
wtozony w wykonanie zadania ruchowego, oraz umiejetnosci wspétdziatania z
partnerem, zespotem i nauczycielem. Aktywny udziat w zajeciach

i wykonywanie ¢wiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci. Wspoétuczestnictwo w organizacji zajeé, zdyscyplinowanie. Postawa
wobec nauczyciela, partnera, przeciwnika.

Uczniowie oceniani sg minusami, za niechetny i negatywny stosunek do zajeé

z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow.

Przy tym kryterium dotyczgcym postawy ucznia i stosunku do zajec szkolnych
stosujemy wage oceny - 3

W tym obszarze uczen ma za zadanie obrone oceny bardzo dobrej, ktorg
otrzymuje na poczatku semestru. Stara sie postepowac tak, aby nie zdoby¢
minusa. Kazdy minus obniza ocene. Uczen moze dostaé¢ minusa za brak
aktywnego udziatu w lekgcji, jak i za zte zachowanie, niestosowanie zasad czystej
gry itp.

Aby otrzymac ocene celujgcg uczen musi uzyskac co najmniej trzy plusy.

Plusy mozna uzyskac za: szczegdlne zaangazowanie i prace na lekcji, pomoc
nauczycielowi, pomoc koledze/kolezance itp.



Plusy i minusy , kasujg sie”

Ocena za prace i aktywnos¢

6 - 3plusyiwiecej

- brak minuséw

- 1-3 minusy

- 4 -6 minuséw

- 7-9 minuséw

10 i wiecej minusow

R N W B~ U

UMIEJETNOSCI | WIADOMOSCI

Ocenie podlega poprawnos$¢ wykonania okreslonych elementdw technicznych
gier zespotowych, ¢wiczen gimnastycznych, lekkiej atletyki, rytmu —tanca oraz
zakresu wiedzy ujetej w programie. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen
wiozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.
Nauczyciel wystawia srednig arytmetyczng ocene ze wszystkich sprawdziandw,
jakie przeprowadzit w danym semestrze.

Waga oceny w tym obszarze - 1

Kryteria sprawdzania umiejetnosci ruchowych

6 - uczen wykonat bezbtednie ¢wiczenie, ptynnie, w petnym zakresie
ruchu i w szybkim tempie

5 - uczen wykonat ¢wiczenie bezbtednie w dobrym tempie

4 - uczen wykonat éwiczenie z matymi btedami w dobrym tempie — btedy
jednak w wyrazny sposéb nie wptynety na poprawnosé
demonstrowanego zadania ruchowego

3 - uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi btedami — btedy zaktocity
poprawnos¢ demonstrowanego zadania, lub wykonat éwiczenie z matymi
btedami, lecz w nienaturalnym tempie.

2 - uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaty, z duzymi btedami i w
nienaturalnym tempie.

1 - uczen bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia.

AKTYWNOSC DODATKOWA

Ocenie podlega:
1. Systematyczny i aktywny udziat w dodatkowych szkolnych zajeciach

sportowych (SKS, ptywanie)

2. Aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty ( zawodymiedzy-klasowe,

festyny, szkolne imprezy sportowe, itp.)



3. Reprezentowanie szkoty na zawodach pozaszkolnych ( osigganie
sukcesdw, zaangazowanie, ambicja)

4. Wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji.

5. Wykonywanie prac plastycznych ( plakaty, gazetki, sprawozdania z
imprez sportowych, itp.).

Uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowych- to kryterium oceny ma na
celu wspieranie i rozwijanie talentéw wybitnych uczniéw, poprzez nagradzanie
ich wysokg oceng za godne reprezentowanie swojej klasy lub szkoty na
zawodach sportowych. Ocenie podlega kazdy udziat w zawodach sportowych,
systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych, udziat w imprezach
okolicznosciowych, wypetnianie funkcji organizacyjnych itp. Uczniowie oceniani
sg plusami.

Aby wystawic ocene z tego obszaru uczen musi mie¢ co najmniej 3 plusy.
Ocena tego obszaru;
3 plusy — bardzo dobry

5plusow i wiecej - celujacy

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest réwnoznaczne
z otrzymaniem oceny celujacej na semestr lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny

celujacej na semestr lub na koniec roku szkolnego.
Waga oceny w tym obszarze — 1.

CZESTOTLIWOSC OCENIANIA

OBSZAR ILOSC OCEN

Przygotowanie do lekgji 1 -2 oceny w semestrze

(systematycznosc)

Praca na lekgji 1 -2 oceny w semestrze

(aktywnosé)

Umiejetnosci i wiadomosci W zaleznosci od zadan kontrolno-
oceniajacych, 4 — 6 w semestrze

Aktywnos¢ dodatkowa Ocenie podlega kazdy udziat w
zawodach, lub innej aktywnosci




WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE STOPNIE

Ocene celujaca otrzymuje uczen ktory:

- Uzyskat srednig wazong ocen z obu zaje¢ 5.75 i wiecej oraz;

- zostat oceniony z co najmniej czterech obszaréw

- systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach WF i ptywania oraz
zawsze jest przygotowany do zajec ( posiada wymagany stroj)

- jest aktywny na lekcji.

- rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajec¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni)

- doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

- ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg(pomoc stabszym i
mniej sprawnym).

- wspotuczestniczy w organizacji zajeé

- wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene
bardzo dobrg i celujgca ( bezbtednie, ptynnie i w petnym zakresie ruchu )

- Bierze aktywny i systematyczny udziat w zajeciach sportowych, zawodach
pozaszkolnych.

- bierze udziat w konkursach, zawodach reprezentujac szkote i klase, odnosi
sukcesy sportowe.

Ocene bardzo dobrgotrzymuje uczen ktory:

- Uzyskat srednig wazong ocen z obu zaje¢ 4.75 - 5.74

-systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj
sportowy).

- jest aktywny na lekcji, potrafi wspétdziatac z partnerem, zespotem i
nauczycielem

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

- doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

- ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i
mniej sprawnym).

-wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania

na ocene dobrg i bardzo dobra.( wykonat éwiczenia bezbtednie w dobrym
tempie)

- bierze aktywny udziat w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej



Ocene dobrg otrzymuje uczen ktory:

- uzyskat Srednig wazong ocen z obu zaje¢ 3,75 —4,74 oraz:

- uczestniczy w zajeciach bez wiekszego zaangazowania

- systematycznie uczestniczy w zajeciach choc zdarzajg sie pojedyncze
nieobecnosci(spdznienia lub braki stroju).

- wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.
- mato angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajec¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

- czasami ma ktopoty z dyscypling w czasie trwania zajeé, oraz przed i po ich
zakonczeniu

Ocene dostateczngotrzymuje uczen ktory:

- uzyskat srednig ocen z obu zaje¢ 2,75 - 3,74 oraz:

-niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego, spdznia sie).

- jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling.

- wykonuje nauczane elementy na ocene dobrg i dostateczng(z wyraznymi
btedami).

- nie angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy

Ocene dopuszczajgcgotrzymuje uczen ktory:

- uzyskat srednig ocen z obu zaje¢ (w-f i ptywanie) 1,75 — 2,74 oraz:

- czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego
oraz czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju
sportowego, spdznia sie).

- jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, oraz lekcewazgcy stosunek do zajec,
kolegdw i nauczyciela.

- stabo wykonuje nauczane elementy na ocene dopuszczajgcy i dostateczng( z
duzg liczbg bteddéw i niedbale).

- narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo witasne i kolegéw,

- nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Ocene niedostateczngotrzymuje uczen ktory:

- uzyskat srednig wazong ocen z obu zajec¢ (w-f i ptywanie) 1,0 — 1,74 oraz:

- bez usprawiedliwienia opuszcza zajeciaz wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekgji.



- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu

- wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

- razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed
i po ich zakonczeniu,

- nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow

- nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.
- odmawia wykonania ¢wiczen kontrolno - oceniajgcych.

IV. 2Zwolnienia z wychowania fizycznego

1. Dyrektor zwalnia ucznia z catkowitej realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia

w zajeciach wychowania fizycznego przez okres wskazany w opinii.

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie,,zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

1.1Dyrektor zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarskiej wskazujacej
jakich éwiczen nie moze wykonywac i na jaki czas.

Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zajeé bedzie realizowat program
nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajgcych wskazania
lekarskie.

2. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice
(opiekunowie prawni). Sktadajg podanie do dyrektora szkoty (w sekretariacie),
do ktorego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

3. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden
semestr, ocene koricowg stanowi ocena z semestru , z ktdrego uczen zostat
oceniony.

4. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekgji
(obserwuje lekcje), a w szczegdlnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi
lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego
obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow ztozonego w
sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.



5.Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej
niedyspozycji lub przebytej choroby, ma obowigzek przebywaé na tych
zajeciach i realizowad zadania teoretyczne oraz pomagac w organizacji lekcji.

6. W wyjatkowych sytuacjach rodzice mogg zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w
zajeciach wychowania fizycznego poprzez dokonanie umotywowanego
usprawiedliwienia. Rodzice mogg zwolni¢ pisemnie ucznia na maksymalnie
jeden tydzien, przy czym taczna dtugosé tego typu zwolnien nie powinna
przekracza¢ dwodch tygodni w semestrze.

7. Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

8. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego
nieobecnosci na lekcjach nie przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg
podstawy do wystawienia oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z
danego przedmiotu.

9. Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwione.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowym systemem oceniania, co nauczyciel
potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne z WF i ptywania sg
dostepne do wgladu uczniow i rodzicow przez caty rok szkolny na stronie
internetowej szkoty.

Opracowanie
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